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আসসালামু আলাইকুম সম্মািনত অিভভাবক, 

সু্কল ফর কিমউিনিট েডেভলপেমন্ট-এর পৰ্থম ও িদব্তীয় েশৰ্িণর রমাদান কাযর্কৰ্ম এমনভােব সাজােনা হেয়েছ েযন 

পৰ্িতিদন অন্তত ৫/১০ িমিনট আপিন আপনার সন্তােনর সােথ বNয় কের তােক পৰ্িতিদেনর কাজগুেলা বুিঝেয় িদেত 

পােরন এবং সংিশ্লষ্ট কাজ ও েলখাগুেলা িনেয় তার সােথ আেলাচনা করেত পােরন। 
 

● পৰ্িতিদন সকােল িনিদর্ষ্ট িদেনর েলখািট আপনার সন্তানেক পেড় েশানােবন। সংিশ্লষ্ট 

িদেনর উেল্লিখত কাজিট তােক বুিঝেয় িদেবন এবং তা িঠকমেতা কেরেছ িক না েখয়াল 

রাখেবন। কাজ েশষ হেল এিট আপনার কােছ তুেল রাখেবন। 
 

● এক িদেন একািধক িদেনর কাজ করেত িদেবন না। এেত েস সবর করেত িশখেব 

ইনশাআল্লাহ। েয িদেনর কাজ েস িদেন করেব এবং পৰ্েতNকিট কাজ েশষ কের পেরর 

পৃষ্ঠায় েদওয়া "মাশা-আল্লাহ কাডর্" একিট কের রঙ করেব। কাজ েশষ না হেল েযন রঙ 

না কের তা েখয়াল রাখেবন। 
 

 

িশক্ষাথর্ীেদর এNাসাইনেমন্ট পৰ্স্তুেতর েক্ষেতৰ্ বাবা-মা/অিভভাবক পেরাক্ষভােব সহেযািগতা করেবন ইনশা-আল্লাহ। 

েযমন, েকােনা িবষয় সম্পেকর্ িশক্ষাথর্ীেদর সিঠক জ্ঞান না থাকেল তােদরেক বুিঝেয় িদেবন, িচন্তা করার সুেযাগ কের 

িদেবন ও িশক্ষাথর্ীেক িনেজ িনেজ উত্তরগুেলা িলখেত অনুেপৰ্রনা িদেবন। তেব সরাসির উত্তর বেল েদওয়া েথেক 

িবরত থাকার জনN িবেশষভােব সকলেক িবনীত অনুেরাধ করিছ। এNাসাইনেমন্ট ৈতিরেত েযেকােনা ধরেনর অসদুপায় 

অবলমব্ন করা বা অসুস্থ পৰ্িতেযািগতমূলক মানিসকতা সমূ্পণর্ভােব পিরহার করেত হেব। এর মূল উেদ্দশN হেত হেব 

জ্ঞান অজর্েনর মাধNেম আল্লাহর সন্তুিষ্ট অজর্ন, ইন-শা-আল্লাহ।  

ঈেদর পর সু্কল খুলেল পুেরা এNাসাইনেমন্টিট ৩০েশ এিপৰ্ল ২০২৩-এ অিফেস জমা িদেবন ইন-শা-আল্লাহ। 

অংশগৰ্হণকারী পৰ্েতNেকর জনN থাকেব উপহার, ইনশা-আল্লাহ।  সবাইেক রমাদােনর শুেভচ্ছা! 

  



সু্কল ফর কিমউিনিট েডেভলপেমন্ট       গৰ্ুপ ফজর: েকিজ েশৰ্িণ 
 

2 

পৰ্িতিদেনর কাজগুেলা করা হেল েসই িদেনর মাশা-আল্লাহ কাডর্িট রং করব ইনশা-আল্লাহ। েযমন, 

পৰ্থম রমাদােনর কাজিট করা হেল ১ নং মাশা-আল্লাহ কাডর্িট রং করব, িদব্তীয় রমাদােনর কাজ হেয় 

েগেল ২ নং মাশা-আল্লাহ কাডর্ । 
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১ রমাদান 
রমাদান কী? 

রমাদান একিট মাস, েয মােস কুরআন নািযল হেয়েছ।  

রমাদােন আমরা কী কী কির? 

রমাদান মােস আল্লাহ আমােদর িসয়াম পালন করেত িনেদর্শ িদেয়েছন। সুবেহ সািদক সময় 

েথেক সূযর্ ডুেব যাওয়ার সময় পযর্ন্ত, অথর্াৎ ফজেরর শুরু েথেক েথেক মাগিরব পযর্ন্ত 

আমরা খাওয়া ও পান করা েথেক িবরত থািক। এ মােস আমরা আল্লাহ অসন্তুষ্ট হেবন এমন 

কাজগুেলা েথেক িবরত থাকার েচষ্টা কির। আল্লাহেক সন্তুষ্ট করেত েবিশ েবিশ ভােলা 

কােজর অভPাস কির। ভােলা মুসিলম হওয়ার েচষ্টা কির। 
 

রামাদান মুবারাক! 
িনেচর ছিবিট রং কির। 
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২ রমাদান 
 

ফািতহা শেDর অথর্ হেলা: ভূিমকা, আরম্ভ, শুরু ইতKািদ। সুরা ফািতহা মক্কায় অবতীণর্ হেয়েছ। 

আয়াত হেলা সাতিট। সমূ্পণর্ সুরা একসােথ নািজল হওয়ার মেধK সবর্পৰ্থম সুরা ফািতহা নািযল 

হেয়েছ। সুরা ফািতহােক উমু্মল েকারআনও বলা হয়। েকারআেনর সারমমর্ বলা হয় এ সুরােক। এ 

সুরার পৰ্থম িতনিট আয়ােত আমরা আল্লাহ তায়ালার পিরচয় পাই। আর েশষ িতন আয়ােত আমরা 

পাই, িকভােব আল্লাহর কােছ চাইেবা বা পৰ্াথর্না করেবা। বলা যায়, কুরআেনর অবিশষ্ট সুরাগুেলা 

সুরা ফািতহার িবসৃ্তত বণর্না। 
 

সুরা ফািতহার সাতিট আয়ােতর বাংলা অথর্গুেলা বাবা-মা’র সাহাযN িনেয় েজেন িনই ইন-শা-আল্লাহ। 
 

 ﴾١﴿ مِیۡحَِّرلا نِمٰحَّۡرلاِ ّٰ' مِسِۡب
ّدلا مِوَۡی کِلِمٰ ﴾٣﴿ۙ◌ مِیۡحَِّرلا نِمٰحَّۡرلا ﴾٢﴿ۙ◌ نَیۡمَِلعٰلۡا بِّرَِ 9ُِّٰ دمۡحَلَۡا  کَاَّیِا  ﴾۴﴿ؕ◌ نِیِۡ
 تَمَۡعنَۡا نَیۡذَِّلا طَارَصِ ﴾۶﴿ۙ◌ مَیۡقَِتسۡمُلۡا طَارَصِّلا اَن دِھِۡا ﴾۵﴿ؕ◌ نُیۡعَِتسَۡن کَاَّیِا وَُ دُبعَۡن

ّلٓاَّضلا لاَ وَ مۡھِیَۡلعَ بِوۡضُغۡمَلۡا رِیۡغَ ۙ◌۬◌ مۡھِیَۡلعَ  ﴾٧﴿ نَیِۡ

 

(১) পরম করুণাময়, অসীম দয়ালু আল্লাহর নােম (শুরু করিছ) (২) যাবতীয় পৰ্শংসা জগৎসমূেহর 

পৰ্িতপালক আল্লাহরই জনK। (৩) িযিন পরম দয়ালু, অিতশয় করুণাময়। (৪) িযিন িবচার িদেনর 

মািলক। (৫) আমরা আপনারই ইবাদাত কির এবং আপনারই িনকট সাহাযK চাই। (৬) 

আমােদরেক সরল সিঠক পথ পৰ্দশর্ন করুন। (৭) তােদর পথ, যােদর উপর আপিন অনুগৰ্হ 

কেরেছন, যােদরেক িনয়ামত িদেয়েছন, যােদর উপর (আপনার) েকৰ্াধ আপিতত হয়িন এবং যারা 

পথভৰ্ষ্টও নয়। 

 

 
বাবা-মা অথবা অিভভাবকেদর কাছ েথেক সূরা ফািতহার অথর্ েজেন িনেল "মাশাআল্লাহ" কাডর্িট রং করেবা, ইন-

শা-আল্লাহ। 
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৩ রমাদান 
 

আল্লাহ সুবহানাহু তায়ালা'র অেনকগুেলা গুণবাচক নােমর মােঝ একিট হেলা  আর-রহমান, অথর্: 

অিতশয় - েমেহরবান, অিত দয়ালু। রাসূলুল্লাহ্ صلى الله عليه وسلم বেলেছন, 

« اھَدَِلوَِب ةدلاولا نْمِ هِدِاَبعِِب مُحَرَْأُ 9ََّ ». 

“মা তার সন্তােনর উপর যতটুকু দয়ালু, আল্লাহ তার বান্দার উপর তদােপক্ষা অিধক দয়ালু।”  

-[সহীহ বুখারী, ৭/৭৫] 

িনেচর েলখাগুেলা রং করুন 
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৪ রমাদান 
 

িনেচর ডটগুেলা িমিলেয় ছিব ৈতির কির  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



সু্কল ফর কিমউিনিট েডেভলপেমন্ট       গৰ্ুপ ফজর: েকিজ েশৰ্িণ 
 

7 

৫ রমাদান 
 

পৰ্েতPক মুসিলমেক  িদেন পাঁচবার সলাত আদায় করেত হয়। সালােত আমরা আল্লাহেক 

স্মরণ কির। সলাত আদায় করেল আল্লাহ সন্তুষ্ট হন। সলাত িনিদর্ষ্ট সমেয় আদায় করেত 

হয়। 

সূযর্ ওঠার পূেবর্ - ফজর সলাত 

দুপুের - যুহর সলাত 

িবকােল - আসর সলাত 

সন্ধPায় - মাগিরব সলাত 

রােত - এশা সলাত 

 

িদেনর েকান অংেশ েকান সলাত আমরা আদায় কির তা দাগ েটেন িমল কির। 

 

ফজর   িবকাল 

যুহর  সন্ধ9া 

আসর  রাত 

মাগিরব  দুপুর 

এশা  সূযর্ ওঠার পূেবর্ 
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৬  রমাদান 

 

অিভভাবক গণ িশক্ষাথর্ীেদর নবীেদর কািহনী পেড় শুনােবন এবং েশষ িদন 

কািহনী েথেক উত্তর খুঁেজ িনেত সাহাযD করেবন ইন-শা-আল্লাহ।  

  

নূহ ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) 
আদম ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) এর পর বহু বছর েকেট েগল। মানুষ শয়তােনর েধাঁকায় পেড় মূিতর্ পূজা করেত 

লাগেলা । আল্লাহ তােদর সংেশাধন করার জনK রাসূল পাঠােলন , তার নাম িছল নূহ। নূহ (  ھِیَْلعَ
ملاََّسلٱ ُ) ৯৫০ বছর ধের মানুষেক আল্লাহর পেথ েডেকিছেলন। িকন্তু েলােকরা তােক িমথKাবাদী বলেতা 

উপহাস করত । তারা িছল খুবই উদ্ধত এবং অতKাচারী। েকােনাভােবই যখন তােদর সংেশাধন হেলা 

না তখন নূহ ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) আল্লাহর কােছ েদায়া করেলন েযন আল্লাহ তােদর ধব্ংস কের েদন, যােত 

তারা অনK েলাকেদরেক ভুল পেথ িনেয় েযেত না পাের। আল্লাহ তখন তােক একিট বড় েনৗকা 

বানােত বলেলন। েনৗকা বানােত েদেখ েলােকরা তােক নানা ভােব উপহাস করেত লাগেলা। কারণ 

কােছ েকান সমুদৰ্ িছল না, িক করেবন িতিন এই েনৗকা িদেয়? আল্লাহর কথা অনুযায়ী নূহ (  ھِیَْلعَ
ملاََّسلٱ ُ) েসই সব মানুষেক যারা আল্লাহর ইবাদত করত, এবং পৰ্িতিট পৰ্াণীর এক েজাড়া কের েনৗকায় 

তুেল িনেলন। আকােশ ঘন কােলা েমঘ জমেত লাগল। শুরু হেলা পৰ্বল ঝড় বৃিষ্ট। মািট েথেক পািন 

উঠেত শুরু করল। এক মহাপ্লাবন সৃিষ্ট হল ।পৰ্বল বনKায় সবিকছু ডুেব েগল শুধু েভেস রইল 

েনৗকািট। ভাসেত ভাসেত এক সময় েসিট জুদী পাহােড়র চূড়ায় থামল। আল্লাহর আেদেশ একসময় 

বৃিষ্ট েথেম েগল যিমেনর পািন শুিকেয় েগল। আল্লাহর আেদেশ নূহ ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) ও তার িবশব্াসী 

সাথীরা মািটেত েনেম এেলন।  

সব জন্তু-জােনায়ারও মািটেত নামল। সবাই আল্লাহর কােছ কৃতজ্ঞতা জানােলন। 
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৭ রমাদান 
ইবৰ্ািহম ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) 
ইবৰ্ািহম ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) ইরােক জন্মগৰ্হণ কেরন। তার জািতর েলােকরা মূিতর্ পূজা করত। ইবৰ্ািহম 

( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) তােদরেক জানােলন েয তারা ভুল করেছ এবং িযিন এই মহািবেশব্র সৃিষ্টকতর্া শুধু 

তারই ইবাদত করা উিচত। ইবৰ্ািহম তার জািতেক আল্লাহর পেথ ডাকার জনK তার জািত তােক 

আগুেন িনেক্ষপ কেরিছল । িকন্তু আল্লাহর িনেদর্েশ আগুন শীতল হেয় েগল এবং ইবৰ্ািহম সুস্থ অবস্থায় 

েবর হেয় আসেলন। 
 

ইউসুফ ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) 
ইউসুফ ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) িছেলন ইয়াকুব ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) এর েছেল। ইয়াকুব ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) এর ১২ জন 
েছেল িছল এবং িতিন একজন নবী িছেলন ইয়াকুব ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) ইউসুফ ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) েক অেনক 

ভালবাসেতন। একিদন রােত ইউসুফ ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) সব্েপ্ন েদখেলন েয ১১ িট তারা এবং চাঁদ ,সূযর্ 
তােক েসজদা করেছ। িতিন তার বাবােক সব্েপ্নর কথা জানােলন। ইয়াকুব ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) ইউসুফ 

( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) েক িনেষধ কেরিছেলন এই সব্েপ্নর কথা কাউেক বলেত। আল্লাহ ইউসুফ ( َھِیَْلع
ملاََّسلٱ ُ)েক অেনক জ্ঞান দান কেরিছেলন এবং সব্েপ্নর বKাখKা িশক্ষা িদেয়িছেলন। 
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৮ রমাদান 

মূসা ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) 
মূসা ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) এর জেন্মর সময় িমশেরর বাদশা িছল েফরাউন। েস িছল অহংকারী এবং 
অতKাচারী। বিন ইসরাইলেক েস দাস বািনেয় েরেখিছল। েস তােদর পুতৰ্ সন্তানেদর হতKা করত। 

বিন ইসরাইলেদর জীবন কাটেতা তখন ভেয় এবং অিনশ্চয়তায়। এমনই এক সমেয় বিন ইসরাইেলর 

ঘের মূসা জন্মগৰ্হণ করেলন। মূসােক আল্লাহ িকছু িনদশর্ন দান কেরিছেলন। তার লািঠিট আল্লাহর 

িনেদর্েশ সােপ পিরণত হেতা।  
 

সুলাইমান ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) 
সুলাইমান ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) িছেলন দাউদ ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) এর েছেল। আল্লাহ বাতাসেক তার িনেদর্েশর 

অধীন কের িদেয়িছেলন এবং িজনেদরেক আল্লাহ তার বশীভূত কের িদেয়িছেলন। সুলাইমান (  ھِیَْلعَ
ملاََّسلٱ ُ) পৰ্াণীকুেলর ভাষাও বুঝেত পারেতন। একিদন সুলাইমান ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) তার বািহনী িনেয় 

একিট িপঁপড়ার উপতKকার পাশ িদেয় যািচ্ছেলন তখন একিট িপঁপড়া বেল উঠেলা েহ িপপড়া বািহনী 

েতামরা েতামােদর ঘের পৰ্েবশ কেরা েযন সুলাইমান এবং তার বািহনী তােদর অজ্ঞাতসাের 

েতামােদরেক পােয়র িনেচ িপেষ না েফেল। সুলাইমান ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) িপপড়ার কথা শুেন মৃদু হাসেলন। 
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৯ রমাদান 

ইউনুস ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) 
িনেনভা শহের জন্মগৰ্হণ কেরন  ওই সময় ওই শহেরর মানুষজন মূিতর্ পূজা করত । ইউনুস (  ھِیَْلعَ

ملاََّسلٱ ُ) তােদরেক মূিতর্পূজা না করেত বেলিছেলন, িতিন বেলিছেলন শুধু আল্লাহ তায়ালার ইবাদত 

কেরা। িকন্তু তার েদেশর েলাকজন তার কথা শুনল না। িতিন অেনক বছর ধের তােদরেক আল্লাহর 

পেথ েডেকিছেলন িকন্তু তবুও তার েলাকজন তার কথা শুনল না। িতিন েলাকজনেক সাবধান 

কেরিছেলন যিদ তারা আল্লাহর কথা না শুেন তাহেল আল্লাহ তােদরেক ভয়ানক আযাব েদেবন। এবং 

যখন েদখেলন েকােনাভােবই মানুষ আল্লাহর ইবা দত করেছ না তখন িতিন রাগ কের েসই শহর 

েথেক চেল েগেলন এবং একিট জাহােজ উেঠ েগেলন। ইউনুস ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) চেল যাবার পর ওই 
শহেরর মানুষ আল্লাহর আযাব েদখেত েপল এবং তারা অনুতপ্ত হেলা আল্লাহর কােছ ক্ষমা চাইেলা। 

আল্লাহ তােদরেক ক্ষমা কের িদেলন। অনK িদেক ইউনুস ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) আল্লাহর িনেদর্শ ছাড়াই  শহর 
তKাগ কেরিছেলন। আল্লাহ সমুেদৰ্র একিট িতিম মাছেক িনেদর্শ িদেয়িছেলন ইউনুস ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ)েক 

েখেয় েফলার জনK। যখন ইউনুস ( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ ُ) িতিম মােছর েপেট িছেলন তখন িতিন তার ভুল 
বুঝেত পারেলন এবং আল্লাহর কােছ ক্ষমা চাইেলন। আল্লাহ তােক ক্ষমা কের িদেলন এবং ইউনুস 

( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ) পুনরায় ওই শহের িফের েগেলন। 

  



সু্কল ফর কিমউিনিট েডেভলপেমন্ট       গৰ্ুপ ফজর: েকিজ েশৰ্িণ 
 

12 

১০ রমাদান 

মুহাম্মদ (صلى الله عليه وسلم) 
সবর্েশষ এবং সবর্েশৰ্ষ্ঠ নবী হেলন মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم, আমরা তারই উম্মত। িতিন মক্কার কুরাইশ েগােতৰ্ 

জন্মগৰ্হণ কেরিছেলন। তার বাবার নাম িছল আDুল্লাহ এবং মােয়র নাম আিমনা। আল্লাহ তােক আল 

কুরআন িদেয়িছেলন। কুরআন  হেলা আমােদর একমাতৰ্ জীবন িবধান। কদেরর রােত আল কুরআন 

নািযল হেয়িছল। 
 

রিঙ্গন েপিন্সল িদেয় সিঠক েজাড়ািট িমলাই 
 

আল্লাহ                                                      মক্কা 

 

সলাত                                                      দান করা 

 

যাকাত                                                      পাঁচবার আদায় করা 

 

সাওম                                                       এক ও অিদব্তীয় 

 

হাজ্জ                                                       রমাদান 
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১১ রমাদান 
মানুষ িহসােব আমােদর পৰ্িতিদনই িকছু না িকছু চাই। আপনারা যারা েছাট তােদর হয়ত নতুন 

েখলনা চাই, চেকােলট চাই,  বাবা-মােয়র সােথ ঘুরেত েযেত চাই। আর মুসিলম িহসােব আমােদর 

সব চাওয়া আল্লাহর কােছ হেত হেব। যা চাই তা পাওয়ার জনK আল্লাহ্ র কােছ  দুয়া করেত হেব। 

মুিমন বান্দােদর েদায়া আল্লাহ সব সময় কবুল কেরন। রাসূল صلى الله عليه وسلم বেলেছন, ‘দুই সমেয়র েদায়া 

েফরােনা হয় না। আজােনর সমেয়র েদায়া আর বৃিষ্ট বষর্েণর সমেয়র েদায়া।’ - (আবু দাউদ)  

তাই বৃিষ্ট েদখেল আমরা েবিশ েবিশ েদায়া করব। আর বৃিষ্ট েদেখ ও একিট দুয়া বলেত হয়। 

 

 اًعِفاَن اًبِّیصَ َّمھَُّللا

"আল্লাহুম্মা সাইেয়Pবান নািফআ” 

অথর্ : েহ আল্লাহ! তুিম এ বৃিষ্টেক পৰ্বহমান এবং উপকারী কের দাও -(নাসািয়, হািদস : 

১৫২৩) 

আমরা এই দুয়ািট মুখস্থ করেবা ইন-শা-আল্লাহ।  
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১২ রমাদান 

 

আল্লাহ মানুেষর কােছ নবী-রাসূল পািঠেয়েছন। তাঁরা মানুষেক িশিখেয়েছন িকভােব আল্লাহর 

ইবাদত করেত হয়। নবী-রাসূলরাও মানুষ, তাঁরা মানুেষর মােঝ েশৰ্ষ্ঠ মানুষ। তাঁরা  উত্তম 

চিরেতৰ্র অিধকারী িছেলন। আল্লাহ অেনক নবী পািঠেয়েছন: আদম, নূহ, ইবৰ্ািহম, মুসা, ঈসা 

( ملاََّسلٱ ھِیَْلعَ  ُ)। সবর্েশষ ও সবর্েশৰ্ষ্ঠ নবী হেলন মুহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم। 

 

িনেচর ছিবিট রং কির। 
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১৩  রমাদান 

 
পিবতৰ্ রমাদান মােস কুরআন নািযল হেয়িছল। কুরআন আল্লাহর িকতাব। মানবজািতর 

কােছ আল্লাহর পক্ষ েথেক পাঠােনা িহদায়াত বা পথিনেদর্শনা হল কুরআন। আমরা কী 

করব,  কীভােব চলব, কী করব না এসবিকছুর িদক িনেদর্শনা েদওয়া আেছ এই আল-

কুরআেন।  আল-কুরআেন বিণর্ত িদক-িনেদর্শনা এবং রাসূল صلى الله عليه وسلم কতৃর্ক েদখােনা পেথর 

উপর চলেত পারেল আমরা জান্নােত েযেত পারেবা ইন-শা-আল্লাহ্ ।  

আল-কুরআন ২৩ বছের মুহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم এর উপর নািযল হয়। এেত ১১৪ িট সুরা আেছ। পৰ্থম 

সুরার নাম আল-ফািতহা, েশষ সুরা আন-নাস। 

 

বাবা-মােয়র সাহাযP িনেয় িনেচর পৰ্শ্নগুেলার সিঠক উওের িটক  িচহ্ন েদই। 

 

১. কুরআন কত বছের নািযল হয়? - ২১ / ২৯ / ২৩ / ১২ 

২. কুরআেন েমাট সুরার সংখPা কত? - ১১৪ / ১১১ / ৯০ / ১২৩ 
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১৪ রমাদান 

 
আল্লাহ আমােদরেক অসংখK  িনয়ামত িদেয় ভিরেয় েরেখেছন। েসই সব িনয়ামত-এর কারেণই 

আমরা ভােলাভােব জীবন যাপন করেত পারিছ। এই িনয়ামত গণনা করার সাধK কােরা েনই। 

এইসব অগিনত িনয়ামেতর শুকিরয়া আদায় করা মুসিলম িহসােব আমােদর অবশKই কতর্বK। 

কৃতজ্ঞতা পৰ্কাশ বা শুকিরয়া আদােয় আল্লাহ খুিশ হন। 

আমরা পৰ্িতিদন েয খাবার খাই, তা আল্লাহর েদয়া অনKতম এক িনয়ামত। তাই খাবার খাওয়ার 

পর তার শুকিরয়া আদায় করেত হেব। কীভােব করেবা েসই দুয়াও আল্লাহ আমােদর িশিখেয় 

িদেয়েছন।  

 

ةَّوُق لاَوَ يِّْنمِّ لٍوْحَ رِیْغَ نْمِ ،ھِیِْنَقزَرَوَ ،اَذھٰ يِْنمََعطَْأ يْذَِّلاِ ِّٰ(ُ دمْحَلَْا ٍ 

সকল পৰ্শংসা আল্লাহ্ র জনN, িযিন আমােক এ আহার করােলন এবং এ িরিযক িদেলন যােত িছল না আমার পক্ষ 

েথেক েকােনা উপায়, িছল না েকােনা শিক্ত-সামথর্N। 

(আবূ দাউদ, নং ৪০২৫; িতরিমযী, নং ৩৪৫৮; ইবন মাজাহ, নং ৩২৮৫। আরও েদখুন, সহীহুত িতরিমযী ৩/১৫৯।) 

 

 

আমরা বাবা-মােয়র সাহাযK িনেয় দুয়ািট মুখস্থ করেবা ইন-শা-আল্লাহ, আর খাবােরর পের বলার 

অভKাস গেড় তুলেবা, ইন-শা-আল্লাহ।  
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১৫ রমাদান 
 

নবী করীম صلى الله عليه وسلم তার িবিভন্ন কথা ও কােজ  ِمِسۡب &ّٰ ِ ( িবসিমল্লাহ) বলেতন; তাছাড়া িতিন 
েয েকান ভাল কােজ িবসিমল্লাহ বলার জনP িনেদর্শ িদেতন েযমন: 
 

● খাবার েখেত -[বুখারী ৫৩৭৬, মুসিলম: ২০১৭, ২০২২] 

● দরজা বন্ধ করেত, আেলা িনভােত, পাতৰ্ ঢাকেত, পান-পাতৰ্ বন্ধ করেত -[বুখারী ৩২৮০] 

● ঘুমােনার সময় -[আবু দাউদ: ৫০৫৪] 

● ঘর েথেক েবর হেত -[আবু দাউদ: ৫০৯৫] 

● চুিক্তপতৰ্/ েবচা-েকনা িলখার সময় -[সুনানুল কুবরা িলল বাইহাকী: ৫/৩২৮] 

● চলার সময় েহাঁচট েখেল -[মুসনােদ আহমাদ: ৫/৫৯] 

● বাহেন উঠেত -[আবু দাউদ: ২৬০২] 

● মসিজেদ ঢুকেত -[ইবেন মাজাহ: ৭৭১, মুসনােদ আহমাদ: ৬/২৮৩] 

● বাথরুেম পৰ্েবশ করেত -[ইবেন আিব শাইবাহ: ১/১১] 

● হাজের আসওয়াদ স্পশর্ করেত -[সুনানুল কুবরা িলল বাইহাকী: ৫/৭৯] 

● যুদ্ধ শুরু করার সময় -[িতরিমযী: ১৭১৫] 

● শকৰ্ দব্ারা আকৰ্ান্ত হেয় বKথা েপেল বা েকেট েগেল -[নাসায়ী: ৩১৪৯] 

● বKথার স্থােন ঝাড়-ফুঁক িদেত -[মুসিলম: ২২০২] 

● মৃতেক কবের িদেত -[িতরিমযী: ১০৪৬] 

 

উপেরাক্ত কাজ গুেলা বাবা/ মােয়র কােছ শুেন িনেবা এবং িনেজ পৰ্তPািহক জীবেন 

িবসিমল্লাহ্'র বPবহার করেত েচষ্টা করেবা এবং অনPেদর-ও মেন কিরেয় িদেবা  ইন-শা-

আল্লাহ। 
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১৬ রমাদান  

 

বাবা-মার কথা না শুনেল আল্লাহ রাগ হন। বাবা-মােক খুিশ করেল আল্লাহ খুিশ হন।  

পিবতৰ্ কুরআেন  আল্লাহ বেলেছন,‘আিম মানুষেক িপতা-মাতার সােথ সদব্Pবহার করার 

িনেদর্শ িদেয়িছ’ (সুরা আন কাবুত, আয়াত: ৮) 

 

আমােদর বাবা মােয়র জনP নীেচর দুয়ািট করব। 

 ارٗیغِصَ يِناَیَّبرَ امَكَ امَھُمۡحَرۡٱ بِّرَ

‘েহ আমার পৰ্িতপালক, তােদর উভেয়র পৰ্িত রহম করুন; েযমিনভােব তারা আমােক 

ৈশশবকােল লালন-পালন কেরেছন'। (আল-কুরআন, আল-ইসরা: ২৪) 

 

আজ বাবা-মা খুিশ হেবন এমন কাজ করব। তােদর কােজ সাহাযP করব, তােদর সব কথা 

শুনব ইন-শা-আল্লাহ।  

 

(বাবা-মােয়র সাহাযP িনেয় উপেরর েদায়ািট মুখস্থ করার েচষ্টা করব ইন-শা-আল্লাহ)। 
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১৭ রমাদান  

 

আxুল্লাহ িসয়াম পালন কেরেছ। েস বাবা-মােয়র সােথ ইফতার করেত বেসেছ। ইফতােরর 

েটিবেল কয় গ্লাস শরবত আেছ? কয়িট েখজুর আেছ? কত টুকরা তরমুজ আেছ?  

গণনা কির ও সবর্েমাট সংখPািট িলিখ এবং রং কির। 
 

 

  

সবর্েমাট 

সংখNা  

 
 

 

 

সবর্েমাট 

সংখNা 

 

 

 

সবর্েমাট 

সংখNা 
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১৮ রমাদান 
 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বেলন, েয বPিক্ত েকান িসয়াম পালনকারীেক ইফতার করােব, তার জনP িসয়াম 

পালনকারীর সমপিরমাণ সওয়াব থাকেব। িকন্তু এর ফেল িসয়াম পালনকারীর সাওয়াব েথেক 

িবনু্দমাতৰ্ কমােনা হেব না।  

আজ বাবা-মােক বেল েযেকােনা একজনেক ইফতার করাব ইন-শা-আল্লাহ।  

 

১৯ রমাদান 
 

বKিতকৰ্ম মােন অনKেদর েথেক আলাদা। িনেচর ছিবগুেলা েথেক পৰ্িতিট লাইেন বKিতকৰ্ম ছিবিট 

খুঁেজ েবর কির ও েগাল দাগ িদেয় িচিহ্নত কির। 
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২০  রমাদান 

 

 

ইসলােমর ৫ িট স্তম্ভ রং কির 
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২১  রমাদান  
 

িনেচর ছিব দুইিটেত িকছু অিমল আেছ, বাবা/মােয়র সাহাযK িনেয় েসগুেলা খুঁেজ েবর কের েগাল 

দাগ েদই। 
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২২ রমাদান 
 

সাদাকাহ 
সাদাকাহ হেচ্ছ আিখরােতর সঞ্চয়। আমরা অেনক িকছু িদেয়ই সাদাকাহ করেত পাির। েযমন: 

টাকা, জামা কাপড়, খাবার। কােরা সােথ েহেস সুন্দর কের কথা বলাটাও সাদাকাহ। 

 

 

 
 

 
 

                                                  সাদাকার স্থান 

 

 

 

 
 

 

 

আxুল্লাহ তার বPােগ িকছু িজিনস িনেয় সাদাকাহ  করেত েবিরেয়েছ। চলুন েগালক ধাঁধা 

েপিরেয় আxুল্লাহ েক সাদাকার স্থােন েপঁৗেছ িদই। 
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২৩ রমাদান  

 

মুসিলমেদর সালােতর জনP আহব্ান জানােত আযান েদয়া হয়। ইসলােমর সবার পৰ্থেম আযান 

েদন িবলাল ( ھنع يضر الله  )। িবলােলর কণ্ঠসব্র অতPন্ত সুেরলা এবং িমিষ্ট হওয়ায় নবীজী صلى الله عليه وسلم 

পৰ্থম মুয়ািজ্জন িহেসেব িবলাল ( ھنع يضر الله  ) েক েবেছ েনন। আজােনর পের আমরা সলাত 

পড়েত মাসিজেদ যাই। িনেচর ছিব েথেক মাসিজেদ যাওয়ার সিঠক রাস্তা খঁুেজ েবর কির  ও 

েপিন্সল িদেয় দাগ েদই ইন-শা-আল্লাহ। 
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২৪ রমাদান 

 
িসয়াম েযমন ইসলােমর একিট স্তম্ভ, সলাতও ইসলােমর আেরা একিট স্তম্ভ। মুসিলম িহেসেব বড়রা 

িদেন পাঁচবার সলাত আদায় কেরন, রমাদােন িসয়াম পালন কেরন। আমরাও বড় হেল ইন-শা-

আল্লাহ সলাত আর িসয়াম পালন করব। সাত বছর বয়স েথেক আমরা িনয়িমত সলাত আদায় 

করব। তার আেগ আমরা মােঝ মােঝ েশখার জনK বাবা-মােয়র সােথ অভKাস করেত পাির। মসিজদিট 

রং কির। আজ বড়েদর সােথ তােদর েদেখ েদেখ আসেরর সলাত আদায় কির। 
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২৫ রমাদান 

 
িসয়াম পালনকারীগণ রমাদােন সুবেহ সািদেকর আেগ েয খাবারটা খায় তােক সাহির বলা 

হয়। রাসুল صلى الله عليه وسلم বেলেছন, েতামরা সাহরী খাও, কারণ এেত বারাকাহ রেয়েছ। েছাটেদর জনP 

িসয়াম ফরজ নয়, তেব েকউ চাইেল এখন েথেকই অভPাস করেত পাির। আজ রােত সাহির 

েখেয় পেরর িদন যতক্ষণ পাির িসয়াম পালন করব ইন-শা-আল্লাহ । 

 

সাহিরেত আপনার পছেন্দর খাবােরর ছিব এেক রং করেবন।  
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২৬ রমাদান 
১) কদেরর রাত েকানিট? 

উত্তর: রমজােনর েশষ ……… িট রােতর েয েকানও একিট।  

 

 

শূনKস্থােন সিঠক শDিট িলিখ: 

মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم  |  ইকরা   |   িজবরীল   |   পেড়া  

 

১। েকান েফেরশতা কুরআন িনেয় এেলন? : ……………………………………… 

২। েকান নিবর কােছ িনেয় এেলন?  : ……………………………………… 

৩। পৰ্থম েযই শDিট এল   : ……………………………………… 

৪। শDিটর অথর্    : …………………………………………… 

 

 

কদেরর রাত হাজার মােসর েচেয়ও উত্তম। এই রােত আল্লাহ তায়ালার িনেদর্েশ মালাইকারা পৃিথবীেত 

েনেম আেসন। কদেরর রাত েকানিট েসিট সিঠকভােব আমরা জািন না। রমজােনর েশষ দশ রােতর 

েয েকান একিট কদেরর রাত হেত পাের। 
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২৮ রমাদান  
 

ঈেদর িদন আমরা আমােদর সবেচেয় ভােলা ও সুন্দর কাপড়িট পড়ব ইন-শা-আল্লাহ।  েসটা িকন্তু 

নতুন েকনা জরুির না।  

 

ঈেদর িদন েয জামািট পরেবা বেল িঠক কেরিছ, িনেচর হKাংগাের জামািটর ছিব আঁিক। 
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২৯ রমাদান 

 
রমাদান মুসিলমেদর জনK অিত গুরুতব্পূণর্ একিট মাস। এই মােস মুসিলমরা মাসবKাপী িসয়াম পালন 

কের, রমাদান মােস কুরআন নািযল হেয়িছল। এই মােস আমরা েবিশ েবিশ ইবাদত কির। রমাদান 

মাস েশেষ নতুন চাঁদ েদখা েগেল শাওয়াল মাস শুরু হয়। শাওয়াল মােসর ১ তািরখ হল ঈদুল 

িফতেরর িদন। একমাস িসয়াম পালন করার পর মুসিলমরা ঈদুল িফতর উদযাপন কের। ঈেদর 

শুেভচ্ছা জানােত আমরা এেক অপরেক বলব, مكنمو انم الله لبقت  (তাকাবব্ালাল্লাহু িমন্না ওয়া 

িমনকুম) 

অথর্: আল্লাহ্  আমােদর ও আপনােদর েনক আমলগুেলা কবুল কের িনন। 

 

ঈদুল িফতেরর িদন এেক অপরেক অভKথর্না জানােত আমরাও এই দু'আ করেবা ইন-শা-আল্লাহ। 

 


