
 ১১ রমাদান 

 আ�াহ  আমােদরেক  অসংখ�  িনয়ামত  িদেয়  ভিরেয়  েরেখেছন।  েসই  সব  িনয়ামত-এর  কারেণই 

 আমরা  ভােলাভােব  জীবন  যাপন  করেত  পারিছ।  এই  িনয়ামত  গণনা  করার  সাধ�  কােরা  েনই।  এইসব 

 অগিনত  িনয়ামেতর  �কিরয়া  আদায়  করা  মুসিলম  িহসােব  আমােদর  অবশ�ই  কত� ব�।  কৃত�তা 

 �কাশ বা �কিরয়া আদােয় আ�াহ খুিশ হন। 

 আমরা  �িতিদন  েয  খাবার  খাই,  তা  আ�াহর  েদয়া  অন�তম  এক  িনয়ামত।  তাই  খাবার  খাওয়ার  পর 

 তার �কিরয়া আদায় করেত হেব। কীভােব করেবা �সই দ�য়াও আ�াহ আমােদর িশিখেয় িদেয়েছন। 

ِ  الَْحَمْدُ يْ  حَوْلٍ  غَیْرِ  مِنْ  وَرَزَقَنِیْھِ،  ھٰذَا،  أطَْعَمَنِيْ  الَّذِيْ  ِ�ّٰ نِّ ةٍ  وَلاَ  مِّ   قوَُّ

 সকল  �শংসা  আ�াহ্ র  জন�,  িযিন  আমােক  এ  আহার  করােলন  এবং  এ  িরিযক  িদেলন  যােত  িছল  না  আমার 

 প� �থেক �কােনা উপায়, িছল না �কােনা শি�-সামথ��। 

 (আব�  দাউদ, নং ৪০২৫; িতরিমযী, নং ৩৪৫৮; ইবন মাজাহ, নং ৩২৮৫। আরও �দখ�ন, সহী�ত িতরিমযী ৩/১৫৯।) 

 আমরা  বাবা-মােয়র  সাহায�  িনেয়  দ�য়া�  মুখ�  করেবা  ইনশাআ�াহ,  আর  খাবােরর  পের  বলার 

 অভ�াস গেড় তুলেবা, ইনশাআ�াহ। 
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