
স্কুল‌ ‌ফর‌ ‌কমিউনিটি‌ ‌ডেভেলপমেন্ট‌ ‌ 
রমাদান‌ ‌কার্যক্রম‌ ‌-‌ ‌১৪৪৩‌ ‌ 

গ্রুপ‌ ‌“আসর”‌ ‌ 
(শ্রেণি‌ ‌৪র্থ‌ ‌-‌ ‌৫ম)‌ ‌ 
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‌ 

নাম‌ ‌:‌ ‌ 

শ্রেণি:‌ 

শিফট:‌ ‌ 

অভিভাবকের‌ ‌স্বাক্ষর:‌ ‌ 

‌ 

‌ 
‌ 

‌   
‌ 



‌ 

‌ 

দিকনির্দে শনা‌ ‌ 

● শিক্ষার্থী রা‌ ‌নির্ধারিত‌ ‌ক্লাস‌ ‌অনুযায়ী‌ ‌এ্যাসাইনমেন্ট-এর‌ ‌পিডিএফ‌ ‌ফাইলটি‌ ‌ডাউনলোড‌ ‌করে‌‌ 

প্রিন্ট‌ ‌করে‌ ‌নিতে‌ ‌পারেন‌ ‌অথবা‌ ‌স্কু ল‌ ‌থেকে‌ ‌প্রিন্টেড‌ ‌কপি‌ ‌সংগ্রহ‌ ‌করতে‌ ‌পারেন,‌ ‌ইন-শা-আল্লাহ।‌ ‌ 

● ৪র্থ‌ ‌-‌ ‌৫ম‌ ‌শ্রেণির‌ ‌শিক্ষার্থী রা‌ ‌নির্ধারিত‌ ‌এ্যাসাইনমেন্ট-এর‌ ‌প্রিন্টেড‌ ‌কপির‌ ‌মধ্যেই‌ ‌লিখবেন।‌‌ 

প্রয়োজনে‌ ‌আলাদা‌ ‌পৃষ্ঠা‌ ‌সংযুক্ত‌ ‌করা‌ ‌যাবে।‌ ‌ 

● শিক্ষার্থী দের‌ ‌এ্যাসাইনমেন্ট‌ ‌প্রস্তুতের‌ ‌ক্ষেত্রে‌ ‌বাবা-মা‌ ‌/‌ ‌অভিভাবক‌ ‌পরোক্ষভাবে‌ ‌সহযোগিতা‌‌ 

করতে‌ ‌পারবেন।‌ ‌যেমন,‌ ‌কোনো‌ ‌বিষয়‌ ‌সম্পর্কে ‌ ‌শিক্ষার্থী দের‌ ‌সঠিক‌ ‌জ্ঞান‌ ‌না‌ ‌থাকলে‌‌ 

তাদেরকে‌ ‌বিষয়টি‌ ‌সম্পর্কে ‌ ‌আল-কু রআন,‌ ‌নির্ভ রযোগ্য‌ ‌তাফসির‌ ‌বা‌ ‌কিতাব‌ ‌অথবা‌ ‌সহীহ‌‌ 

হাদিস‌ ‌থেকে‌ ‌শিখিয়ে‌ ‌দেওয়া‌ ‌যাবে,‌ ‌যাতে‌ ‌করে‌ ‌শিক্ষার্থী ‌ ‌নিজেরাই‌ ‌উত্তরটি‌ ‌লিখতে‌ ‌পারেন।‌‌ 

তবে‌ ‌সরাসরি‌ ‌উত্তর‌ ‌বলে‌ ‌দেওয়া‌ ‌থেকে‌ ‌বিরত‌ ‌থাকার‌ ‌জন্য‌ ‌বিশেষভাবে‌ ‌সকলকে‌ ‌বিনীত‌‌ 

অনুরোধ‌ ‌করছি।‌ ‌এ্যাসাইনমেন্ট‌ ‌তৈরিতে‌ ‌যেকোনো‌ ‌ধরনের‌ ‌অসদুপায়‌ ‌অবলম্বন‌ ‌করা‌ ‌বা‌‌ 

অসুস্থ‌ ‌প্রতিযোগিতমূলক‌ ‌মানসিকতা‌ ‌সম্পূর্ণভাবে‌ ‌পরিহার‌ ‌করতে‌ ‌হবে।‌ ‌এর‌ ‌মূল‌ ‌উদ্দেশ্য‌‌ 

হতে‌ ‌হবে‌ ‌জ্ঞান‌ ‌অর্জ নের‌ ‌মাধ্যমে‌ ‌আল্লাহর‌ ‌সন্তুষ্টি‌ ‌অর্জ ন,‌ ‌ইন-শা-আল্লাহ।‌ ‌ 

● এ্যাসাইনমেন্ট-এর‌ ‌হার্ড ‌ ‌কপি‌ ‌আগামী‌ ‌১২‌ ‌মে‌ ‌২০২২-এর‌ ‌মধ্যে‌ ‌স্কু লে‌ ‌সাবমিট‌ ‌করবেন‌‌ 

ইন-শা-আল্লাহ।‌ ‌ 

‌   

1‌ ‌ 



‌ 

‌ 

আমার‌ ‌প্রাত্যহিক‌ ‌রমাদান‌ ‌কর্মসূচি‌ ‌ 
(প্রয়োজন‌ ‌অনুসারে‌ ‌টিক‌ ‌চিহ্ন‌ ‌দিন‌ ‌বা‌ ‌লিখুন)‌ ‌ 

2‌ ‌ 

রমাদান‌ ‌  সিয়াম‌ ‌  সালাত‌ ‌  সকাল-‌ 

সন্ধ্যার‌‌ 

দু ’আ‌ ‌ 

কুরআন‌‌ 

তিলাওয়াত‌ ‌ 

‌ 

প্রতিদিনের‌ ‌একটি‌ ‌ভাল‌‌ 

কাজ‌ ‌(সাদাকা/‌ ‌বাসার‌ 

কাজে‌ ‌সাহায্য/‌ ‌মুচকি‌‌ 

হাসি/‌ ‌অন্যান্য...)‌ ‌লিখুন‌ ‌ 

ঘুমানোর‌‌ 

আগে‌ ‌ও‌‌ 

জেগে‌‌ 

ওঠার‌‌ 

দু ’আ‌ ‌ 

ইস্তিগফার‌ ‌ 

‌ ফজর‌ যুহর‌  আসর‌ ‌  মাগরিব‌ ‌  ইশা‌

১‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

৩‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

৪‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

৫‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

৬‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

৭‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

৮‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

৯‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১০‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১১‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১২‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১৩‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 



‌ 

‌ 

3‌ ‌ 

১৪‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১৫‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১৬‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১৭‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১৮‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

১৯‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২০‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২১‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২২‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২৩‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২৪‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২৫‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২৬‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২৭‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২৮‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

২৯‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

৩০‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 



‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

রমাদানের‌ ‌শুরুতে‌ ‌এই‌ ‌অধ্যায়‌ ‌পড়ুন‌ ‌ 
‌ 

সূরা‌ ‌আসরের‌ ‌অর্থ‌ ‌ও‌ ‌তাফসীর‌ ‌পড়ুন‌ ‌ 

‌ 

বাড়ির‌ ‌কাজ‌:‌ ‌এ‌ ‌সূরার‌ ‌আলোকে‌ ‌বলুন-‌ ‌কীভাবে‌ ‌আমরা‌ ‌ক্ষতির‌ ‌হাত‌ ‌থেকে‌ ‌বাচঁতে‌ ‌পারি?‌ ‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

4‌ ‌ 



‌ 

‌ 

‌ 

শুক্রবারে‌ ‌এই‌ ‌অধ্যায়টি‌ ‌পড়ুন‌ ‌ 

‌ 

  ‌‌সূরা‌ ‌কাহফের‌ ‌প্রথম‌ ‌১০‌ ‌লাইন‌ ‌মুখস্ত‌ ‌করুন‌ ‌ও‌ ‌অর্থ‌ ‌পড়ুন‌ ‌ ‌   

5‌ ‌ 



‌ 

‌ 

রমাদানের‌ ‌২য়‌ ‌সপ্তাহে‌ ‌এই‌ ‌অধ্যায়‌ ‌পড়ুন‌ ‌ 

‌ 

পিতা-মাতার‌ ‌সঙ্গে‌ ‌সদ্বব্যবহার‌ ‌ 

‌ 

আবু‌ ‌হুরায়রা‌ ‌রা.‌ ‌থেকে‌ ‌বর্ণিত,‌ ‌তিনি‌ ‌বলেন,‌‌ ‌  

‌ 

نِ‌‌ سْ ‌بِحُ ‌ ‌النَّاسِ قُّ‌ أَحَ ‌ ‌مَنْ‌ ‌اللَّهِ،‌ ولَ‌ ‌رَسُ ‌يَا‌ ‌: ‌فَقَالَ لَّمَ‌ ‌وَسَ لَيْهِ‌ ‌عَ ‌اللهُ‌ لَّى‌ ‌صَ ‌اللَّهِ‌ ولِ‌ ‌رَسُ ‌إِلَى‌ لٌ‌ ‌رَجُ اءَ‌                  جَ

‌‌: ؟‌‌قَالَ :‌‌ثُمَّ‌‌مَنْ «‌‌قَالَ أُمُّكَ :‌‌»ثُمَّ‌‌ ؟‌‌قَالَ :‌‌ثُمَّ‌‌مَنْ «‌‌قَالَ أُمُّكَ :‌‌»ثُمَّ‌‌ ؟قَالَ :‌‌ثُمَّ‌‌مَنْ «‌‌قَالَ أُمُّكَ «‌‌: ‌قَالَ ابَتِي؟‌ حَ                   صَ

‌ ‌» أَبُوكَ  »ثُمَّ‌ ‌

‌ 

এক‌ ‌ব্যক্তি‌ ‌রাসূল‌ ‌সাল্লাল্লাহু‌ ‌আলাইহি‌ ‌ওয়াসাল্লামকে‌ ‌জিজ্ঞেস‌ ‌করলেন,‌ ‌হে‌ ‌আল্লাহর‌‌                   

রাসূল!‌‌আমার‌‌উত্তম‌‌আচরণ‌‌পাওয়ার‌‌অধিক‌‌হকদার‌‌কে?‌‌তিনি‌‌বললেন,‌‌তোমার‌‌মা।‌‌                       

লোকটি‌ ‌বললেন,‌ ‌তারপর‌ ‌কে?‌ ‌তিনি‌ ‌বললেন,‌ ‌তোমার‌ ‌মা।‌ ‌অতঃপর‌ ‌লোকটি‌ ‌আবার‌‌                     

বললেন‌ ‌তারপর‌ ‌কে?‌ ‌তিনি‌ ‌বললেন,‌ ‌তোমার‌ ‌মা।‌ ‌অতঃপর‌ ‌লোকটি‌ ‌বললেন‌ ‌তারপর‌‌                     

কে?‌ ‌তিনি‌ ‌বললেন,‌ ‌তোমার‌ ‌বাবা।'‌ ‌[বুখারী‌ ‌:‌ ‌৬২৯৮]‌‌ ‌  

‌ 

আল্লাহ‌ ‌নারীকে‌ ‌মায়ের‌ ‌মর্যাদা‌ ‌দিয়ে‌ ‌সৃষ্টি‌ ‌করেছেন।‌ ‌মাতৃত্বের‌ ‌কারণে‌ ‌মা‌ ‌জননী‌ ‌শ্রদ্ধা,‌‌                       

সম্মান‌‌ও‌‌সুন্দর‌‌আচরণ‌‌পাওয়ার‌‌হকদার।‌‌তাই‌‌‘মা ’‌‌নারী‌‌ও‌‌পুরুষ‌‌সবার‌‌কাছে‌‌মর্যাদার‌‌                           

শিখরে‌ ‌অধিষ্ঠিত।‌ ‌এ‌ ‌নিখিল‌ ‌বিশ্বে‌ ‌মায়ের‌ ‌কোল‌ ‌হচ্ছে‌ ‌নিরাপদ‌ ‌আশ্রয়স্থল।‌ ‌মাতৃস্নেহ‌‌                     

এক‌ ‌জান্নাতি‌ ‌নিয়ামত।‌ ‌‘মা ’‌ ‌স্নেহের‌ ‌পরশ‌ ‌দিয়ে‌ ‌সন্তানদের‌ ‌হৃদয়কোণে‌ ‌স্বস্তি,‌ ‌সান্ত্বনা‌ ‌ও‌‌                       

প্রশান্তি‌ ‌উপহার‌ ‌দেন।‌ ‌সন্তানকে‌ ‌সুনাগরিক‌ ‌হিসেবে‌ ‌গড়ে‌ ‌তোলেন।‌ ‌নয়‌ ‌মাস‌ ‌গর্ভে ‌ ‌ধারণ‌‌                       

করে‌ ‌‘মা ’‌ ‌তার‌ ‌কলিজার‌ ‌টুকরোকে‌ ‌হৃদয়ের‌ ‌তন্ত্রী‌ ‌ছিঁড়ে‌ ‌অসহনীয়‌ ‌যন্ত্রণা‌ ‌ভোগ‌ ‌করে‌‌                       

জীবন-মরণের‌ ‌সর্বোচ্চ‌ ‌ঝুঁকি‌ ‌নিয়ে‌ ‌প্রসববেদনার‌ ‌অবর্ণনীয়‌ ‌কষ্ট‌ ‌সহ্য‌ ‌করে‌ ‌এ‌ ‌উন্মুক্ত‌‌                     

পৃথিবীতে‌‌ভূমিষ্ট‌‌করেন।‌‌জন্মের‌‌দু ’বছর‌‌ধরে‌‌বুকের‌‌মধুময়‌‌স্তন্য‌‌পান‌‌করিয়ে‌‌তিল‌‌তিল‌‌                         

করে‌‌বড়‌‌করে‌‌তোলেন।‌‌মায়ের‌‌এ‌‌কষ্ট‌‌তার‌‌নিজেকেই‌‌বহন‌‌করতে‌‌হয়।‌‌কোনো‌‌পুরুষ‌‌এ‌‌                             

6‌ ‌ 



‌ 

‌ 

কষ্টের‌‌ভাগীদার‌‌হতে‌‌চাইলেও‌‌সম্ভব‌‌নয়।‌‌এ‌‌জন্য‌‌আল্লাহর‌‌রাসূল‌‌তিনবার‌‌মায়ের‌‌সঙ্গে‌‌                         

সর্বোচ্চ‌  ‌সদ্ব্যবহারের‌ ‌নির্দে শ‌ ‌দিয়েছেন।‌ ‌এরপর‌ ‌বলেছেন‌ ‌বাবার‌ ‌কথা।‌‌ ‌  

বাবার‌‌অবদানও‌‌অস্বীকার‌‌করার‌‌মতো‌‌নয়।‌‌বাবার‌‌সঙ্গে‌‌পৃথিবীর‌‌আর‌‌কোনো‌‌পুরুষের‌‌                       

তুলনা‌ ‌হয়‌ ‌না।‌ ‌তিনি‌ ‌নিজে‌ ‌কষ্ট‌ ‌করেন,‌ ‌মাথার‌ ‌ঘাম‌ ‌পায়ে‌ ‌ফেলেন‌ ‌সন্তানের‌ ‌‌কল্যাণার্থে।‌ ‌ 

যে‌ ‌কোনো‌ ‌সময়‌ ‌বাবা-মা‌ ‌নিজের‌ ‌জীবন‌ ‌বাজি‌ ‌রাখতে‌ ‌প্রস্তুত‌ ‌থাকেন।‌ ‌সন্তানের‌ ‌সামান্য‌‌                       

রোগ-বালাই‌ ‌হলেও‌ ‌বাবা-মায়ের‌ ‌আরামের‌‌নিদ্রা‌‌হারাম‌‌হয়ে‌‌যায়।‌‌এ‌‌জন্যই‌‌মহান‌‌আল্লাহ‌‌                       

নিজের‌ ‌হকের‌ ‌পাশাপাশি‌ ‌পিতামাতার‌ ‌হকের‌ ‌কথা‌ ‌বলেছেন।‌ ‌আল্লাহ‌ ‌নির্দে শনা‌ ‌দিয়ে‌ ‌বলেন,‌ ‌ ‌   

‌ 

‌‌ ا‌‌فَلَا مَ هُ لَا أَوۡ‌‌كِ آ‌‌ مَ دُهُ أَحَ بَرَ‌‌ ‌‌ٱلۡكِ ندَكَ نًاۚ‌‌إِمَّا‌‌يَبۡلُغَنَّ‌‌عِ سَٰ ٱلۡوَٰلِدَيۡنِ‌‌إِحۡ بِ ‌‌إِيَّاهُ‌‌وَ اْ‌‌إِلَّآ بُدُوٓ ‌‌تَعۡ أَلَّا ‌‌ بُّكَ ىٰ‌‌رَ                 ﴿۞وَقَضَ

‌رَّبِّ‌‌ ‌وَقُل‌ ةِ‌ مَ ‌ٱلرَّحۡ نَ‌ ‌مِ ‌ٱلذُّلِّ‌ نَاحَ‌ ‌جَ ا‌ مَ ‌لَهُ ‌ فِضۡ ‌‌‌٢٣وَٱخۡ ا‌ يمٗ رِ ‌كَ ‌ ‌قَوۡلٗا ا‌ مَ ‌وَقُللَّهُ ا‌ مَ رۡهُ ‌تَنۡهَ ‌ ‌وَلَا ‌أُفّٖ‌ آ‌ مَ ‌لَّهُ                  تَقُل‌

‌ ‌ يرٗا‌ ‌‌٢٤ ‌﴾‌ ‌]الاسراء:‌ ‌‌٢٣،‌  ‌‌٢٤[‌ غِ بَّيَانِي‌ ‌صَ ا‌ ‌رَ مَ ا‌ ‌كَ مَ هُ مۡ   ٱرۡحَ

‌ 

‘তোমার‌‌প্রতিপালক‌‌নির্দে শ‌‌দিয়েছেন‌‌যে,‌‌তোমরা‌‌তিনি‌‌ছাড়া‌‌অন্য‌‌কারো‌‌ইবাদত‌‌করবে‌‌                       

না‌ ‌এবং‌ ‌পিতামাতার‌ ‌সঙ্গে‌ ‌সদ্ব্যবহার‌ ‌করবে,‌ ‌তাদের‌ ‌একজন‌ ‌অথবা‌ ‌উভয়েই‌ ‌তোমার‌‌                     

জীবদ্দশায়‌ ‌বার্ধক্যে‌ ‌উপনীত‌ ‌হলে‌ ‌তাদেরকে‌ ‌বিরক্তি‌ ‌সূচক‌ ‌কিছু‌ ‌বলবে‌ ‌না‌ ‌এবং‌ ‌তাদের‌‌                       

ভর্ৎসনা‌‌করো‌‌না,‌‌বরং‌ ‌তাদের‌‌সঙ্গে‌‌সম্মানসূচক‌‌কোমল‌‌ভাষায়‌‌কথা‌‌বলবে।‌‌অনুকম্পায়‌‌                       

তাদের‌ ‌প্রতি‌ ‌বিনয়াবনত‌ ‌থাকবে‌ ‌এবং‌ ‌বলবে,‌ ‌হে‌ ‌আমার‌ ‌প্রতিপালক‌ ‌তাদের‌ ‌উভয়ের‌‌                     

প্রতি‌ ‌দয়া‌ ‌করুন‌ ‌যেভাবে‌ ‌শৈশবে‌ ‌তারা‌ ‌আমাকে‌ ‌প্রতিপালন‌ ‌করেছিলেন।’‌ ‌{সূরা‌‌                   

আল-ইসরা‌ ‌:‌ ‌২৩-২৪}‌‌ ‌  

‌ 

পিতামাতা‌ ‌কী‌ ‌জিনিস‌ ‌তা‌ ‌শুধু‌ ‌তারাই‌ ‌বোঝে‌ ‌যাদের‌ ‌বাবা-মা‌ ‌দুনিয়ায়‌ ‌নেই।‌ ‌আমাদের‌‌                       

এতিম‌ ‌নবী‌ ‌এ‌ ‌জন্য‌ ‌বহু‌ ‌হাদীসে‌ ‌পিতামাতার‌ ‌সম্মান,‌ ‌মর্যাদা,‌ ‌অধিকার‌ ‌ও‌ ‌তাদের‌ ‌প্রতি‌‌                         

আমাদের‌ ‌করণীয়‌ ‌নিয়ে‌ ‌বহু‌ ‌নির্দে শনা‌ ‌দিয়েছেন।‌ ‌পিতামাতাকে‌‌মনেপ্রাণে‌‌যেমন‌‌সম্মান‌‌                   

করতে‌ ‌হবে,‌ ‌তেমনি‌ ‌তাঁদের‌ ‌সেবাও‌ ‌করতে‌ ‌হবে‌ ‌যথাসাধ্য।‌ ‌সবচেয়ে‌ ‌জরুরি‌ ‌হলো‌ ‌তাঁরা‌‌                       

সামান্যতম‌‌কষ্ট‌‌পেতে‌‌পারেন‌‌এমন‌‌কোনো‌‌কথা‌‌বলা‌‌যাবে‌‌না‌‌এবং‌ ‌এমন‌‌কোনো‌‌কাজও‌‌                           

করা‌ ‌যাবে‌ ‌না।‌ ‌ 
7‌ ‌ 



‌ 

‌ 

‌ 

বাড়ির‌ ‌কাজ‌:‌ ‌উপরের‌ ‌হাদিসটি‌ ‌পড়ুন‌ ‌এবং‌ ‌একটি‌ ‌তালিকা‌ ‌তৈরি‌ ‌করুন-‌ ‌এতদিন‌‌                     

আপনি‌‌এমন‌‌কি‌‌কি‌‌কাজ‌‌করতেন,‌‌যা‌‌আপনার‌‌বাবা‌‌মাকে‌‌কষ্ট‌‌দিত‌‌বলে‌‌আপনি‌‌মনে‌‌                             

করেন‌ ‌এবং‌ ‌যা‌ ‌আপনার‌ ‌পরিবর্ত ন‌ ‌করা‌ ‌প্রয়োজন‌ ‌?‌ ‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

8‌ ‌ 



‌ 

‌ 

রমাদানের‌ ‌৩য়‌ ‌সপ্তাহে‌ ‌এই‌ ‌অধ্যায়‌ ‌পড়ুন‌ ‌ 

সত্য‌ ‌বলো,‌ ‌মিথ্যে‌ ‌বলো‌ ‌না‌ ‌ 

আব্দুল্লাহ‌ ‌রাদিয়াল্লাহু‌ ‌‘আনহু‌ ‌থেকে‌ ‌বর্ণিত,‌ ‌নবী‌ ‌সাল্লাল্লাহু‌ ‌আলাইহি‌ ‌ওয়াসাল্লাম‌ ‌বলেন,‌‌ ‌  

‌ 

دِّيقًا.‌‌ ونَ‌‌صِ تَّى‌‌يَكُ دُقُ‌‌حَ لَ‌‌لَيَصْ إِنَّ‌‌الرَّجُ نَّةِ،‌‌وَ دِي‌‌إِلَى‌‌الجَ ‌البِرَّ‌‌يَهْ إِنَّ‌ ‌وَ ‌، ‌البِرِّ ‌إِلَى‌ دِي‌ ‌يَهْ دْقَ‌ ‌الصِّ                 »إِنَّ‌

نْدَ‌‌اللَّهِ‌‌ تَبَ‌‌عِ تَّى‌‌يُكْ ذِبُ‌‌حَ لَ‌‌لَيَكْ إِنَّ‌‌الرَّجُ ،‌‌وَ دِي‌‌إِلَى‌‌النَّارِ ورَ‌‌يَهْ إِنَّ‌‌الفُجُ ،وَ ورِ دِي‌‌إِلَى‌‌الفُجُ ذِبَ‌‌يَهْ إِنَّ‌‌الكَ                 وَ

‌ ذَّابًا«‌  كَ

‌ 

‘ নিশ্চয়‌ ‌সত্য‌ ‌পুণ্য‌ ‌বা‌ ‌ভালো‌ ‌কাজের‌ ‌পথ‌ ‌দেখায়‌ ‌আর‌ ‌ভালো‌ ‌কাজ‌ ‌বা‌ ‌পুণ্য‌ ‌জান্নাতের‌‌                           

পথ‌ ‌দেখায়।‌ ‌[এভাবে]‌ ‌একজন‌ ‌ব্যক্তি‌ ‌সত্য‌ ‌বলতে‌ ‌বলতে‌ ‌[আল্লাহ‌ ‌ও‌ ‌মানুষের‌ ‌কাছে]‌‌                       

সত্যবাদী‌ ‌হিসেবে‌ ‌গণ্য‌ ‌হয়।‌ ‌[পক্ষান্তরে]‌ ‌মিথ্যা‌ ‌অপরাধের‌ ‌পথ‌ ‌দেখায়‌ ‌আর‌ ‌অপরাধ‌‌                     

জাহান্নামের‌‌দিকে‌‌ধাবিত‌‌করে।‌‌[এভাবে]‌‌একজন‌‌ব্যক্তি‌‌মিথ্যা‌‌বলতে‌‌বলতে‌‌(আল্লাহ‌‌ও‌‌                       

মানুষের‌ ‌কাছে)‌ ‌মিথ্যাবাদী‌ ‌হিসেবে‌ ‌লিপিবদ্ধ‌ ‌হয়ে‌ ‌যায়’।‌ ‌(বুখারী‌ ‌:‌ ‌৬০৯৪;‌ ‌মুসলিম‌ ‌:‌‌                       

৬৮০৩)‌ ‌ ‌   

‌ 

সংক্ষিপ্ত‌ ‌ব্যাখ্যা‌ ‌:‌ ‌সত্যবাদিতা‌ ‌একটি‌ ‌প্রশংসনীয়‌ ‌ও‌ ‌সর্বজন‌ ‌প্রিয়‌ ‌গুণ।‌ ‌সত্যবাদীতা‌‌                     

মানুষকে‌ ‌অন্যের‌ ‌কাছে‌ ‌প্রিয়‌ ‌‌করে‌ ‌তোলে‌।‌ ‌অপরের‌ ‌দৃষ্টিতে‌ ‌বানায়‌ ‌সম্মানিত‌ ‌ও‌‌                     

গ্রহণযোগ্য।‌ ‌সত্য‌ ‌মানুষকে‌ ‌অসংখ্য‌ ‌পাপ‌ ‌থেকে‌ ‌রক্ষা‌ ‌করে।‌ ‌পুণ্য‌ ‌বা‌ ‌নেকির‌ ‌পথে‌‌                       

পরিচালিত‌ ‌করে।‌ ‌কেউ‌ ‌যখন‌ ‌প্রতিনিয়ত‌ ‌সত্য‌ ‌বলার‌ ‌অভ্যাস‌ ‌গড়ে‌ ‌তোলে,‌ ‌তখন‌ ‌সত্য‌‌                       

বলা‌ ‌তার‌ ‌স্বভাবে‌ ‌পরিণত‌ ‌হয়।‌ ‌ 

‌ 

এ‌ ‌পর্যায়ে‌ ‌উন্নীত‌ ‌হলে‌ ‌আল্লাহ‌ ‌তার‌ ‌নাম‌ ‌লিপিবদ্ধ‌ ‌করেন‌ ‌সেই‌ ‌সব‌ ‌সত্যবাদীদের‌‌                       

তালিকায়,‌ ‌যাদেরকে‌ ‌বলা‌ ‌হয়‌ ‌‘ সিদ্দীক’‌ ‌তথা‌ ‌মহা‌ ‌সত্যবাদী।‌ ‌কিয়ামতের‌ ‌দিন‌ ‌যারা‌‌                     

আল্লাহর‌‌বিশেষ‌‌মর্যাদা‌‌লাভের‌‌মধ্য‌‌দিয়ে‌‌নবী‌‌ও‌‌শহীদদের‌‌সঙ্গে‌‌বিশেষ‌‌সম্মানের‌‌পাত্র‌‌                         

হিসেবে‌ ‌গণ্য‌ ‌হবেন।‌‌ ‌  
9‌ ‌ 



‌ 

‌ 

পক্ষান্তরে‌‌মিথ্যা‌‌মানুষের‌‌কাছে‌‌একটি‌‌ঘৃণিত‌‌ও‌‌চির‌‌নিন্দিত‌‌স্বভাব।‌‌মিথ্যাবাদীকে‌‌খোদ‌‌                       

তার‌ ‌আপনজনেরাও‌ ‌অপছন্দ‌ ‌করে।‌ ‌মিথ্যা‌ ‌মানুষকে‌ ‌পাপের‌ ‌পথে‌ ‌পরিচালিত‌ ‌করে।‌‌                   

একটি‌ ‌সামান্য‌ ‌পাপ‌ ‌বহু‌ ‌পাপের‌ ‌দিকে‌ ‌পরিচালিত‌ ‌করে।‌ ‌এভাবে‌ ‌পাপ‌ ‌করতে‌ ‌করতে‌ ‌সে‌‌                         

বেখেয়ালে‌ ‌জাহান্নামের‌ ‌পথে‌ ‌ধাবিত‌ ‌হয়।‌ ‌আগুনের‌ ‌চির‌ ‌আবাস‌ ‌হয়ে‌ ‌যায়‌ ‌তার‌ ‌গন্তব্য।‌‌                       

মানুষ‌ ‌যখন‌ ‌অহরহ‌ ‌মিথ্যা‌ ‌বলতে‌ ‌থাকে,‌ ‌মিথ্যা‌ ‌বলা‌ ‌তার‌ ‌স্বভাবে‌ ‌পরিণত‌ ‌হয়।‌‌                       

মিথ্যাকথন‌ ‌স্বভাবে‌ ‌পরিণত‌ ‌হলে‌ ‌আল্লাহ‌ ‌তাকে‌ ‌কায্‌যাব‌ ‌বা‌ ‌‘মহামিথ্যাবাদী ’র‌‌                 

তালিকাভুক্ত‌ ‌করেন।‌‌ ‌  

বিষয়টি‌ ‌আরেকটু‌ ‌খোলাসা‌ ‌করা‌ ‌যাক।‌ ‌ধরো,‌ ‌তোমরা‌ ‌মাদরাসা‌ ‌বা‌ ‌বিদ্যালয়ে‌ ‌যাও,‌                     

সেখানে‌ ‌কিন্তু‌ ‌তোমার‌ ‌আব্বু-আম্মু‌ ‌সঙ্গে‌ ‌থাকেন‌ ‌না।‌ ‌ফলে‌ ‌সেখানে‌ ‌তুমি‌ ‌কী‌ ‌করছো‌ ‌না‌‌                         

করছ‌ ‌তা‌ ‌তাঁরা‌ ‌দেখেন‌ ‌না।‌ ‌তুমি‌ ‌হয়তো‌ ‌টিফিন‌ ‌বা‌ ‌ছুটির‌ ‌সময়‌ ‌খেলতে‌ ‌গিয়ে‌ ‌তোমার‌‌                           

সহপাঠীকে‌‌অপ্রত্যাশিতভাবে‌‌মেরে‌‌বসলে‌‌কিংবা‌‌ক্লাসে‌‌বসার‌‌জায়গা‌‌নিয়ে‌‌একে‌‌অন্যের‌‌                     

সঙ্গে‌ ‌হুড়োহুড়ি‌ ‌করতে‌ ‌গিয়ে‌ ‌‌ঝগড়ায়‌‌জড়িয়ে‌‌গেলে‌‌অথবা‌‌সুযোগ‌‌পেলে‌‌তোমার‌‌পাশে‌‌                       

বসা‌ ‌সহপাঠীর‌ ‌পেন্সিল‌ ‌বা‌ ‌বই‌ ‌লুকিয়ে‌ ‌রাখলে-‌ ‌সবগুলোই‌ ‌কিন্তু‌ ‌অপরাধ।‌ ‌কোনোটাই‌‌                     

তোমার‌ ‌করা‌ ‌উচিত‌ ‌নয়।‌ ‌এখন‌ ‌তুমি‌ ‌যদি‌ ‌ভাবো,‌‌আম্মুর‌‌কাছে‌‌ফিরে‌‌গিয়ে‌‌এসব‌‌বলতে‌‌                           

হবে,‌‌সত্যি‌‌সত্যি‌‌সব‌‌বিবরণ‌‌দিতে‌‌হবে,‌‌তখন‌‌আম্মু‌‌তোমাকে‌‌বকে‌‌দেবেন‌‌কিংবা‌‌তোমার‌‌                           

আচরণে‌ ‌মনে‌ ‌কষ্ট‌ ‌নেবেন‌ ‌যা‌ ‌তুমি‌ ‌মোটেও‌ ‌কামনা‌ ‌কর‌ ‌না,‌ ‌তাহলে‌ ‌এ‌ ‌চিন্তাই‌ ‌তোমাকে‌‌                           

বাধা‌ ‌দেবে‌ ‌এসব‌ ‌করা‌ ‌থেকে।‌ ‌ 

এক্ষেত্রে‌ ‌যদি‌ ‌মিথ্যে‌ ‌বলতে‌ ‌যাও‌ ‌তবে‌ ‌দেখ‌ ‌কত‌ ‌বিপত্তি‌ ‌দেখা‌ ‌দেবে!‌ ‌তুমি‌ ‌যদি‌ ‌বিদ্যালয়‌‌                           

থেকে‌‌ফিরে‌‌আম্মুর‌‌কাছে‌‌ওসব‌‌দুষ্টুমির‌‌কথা‌‌গোপন‌‌করো‌‌আর‌‌তাঁর‌‌জিজ্ঞাসার‌‌উত্তরে‌‌                         

বলো,‌ ‌"আমি‌ ‌আজ‌ ‌স্কুলে‌ ‌কোনো‌ ‌দুষ্টুমি‌ ‌করিনি‌ ‌আম্মু",‌ ‌তাহলে‌ ‌একটি‌ ‌মিথ্যে‌ ‌বললে।‌‌                       

এরপর‌ ‌পরের‌ ‌দিন‌ ‌যখন‌ ‌যার‌ ‌সঙ্গে‌ ‌দুষ্টুমি‌‌করেছো‌‌তার‌‌আম্মু‌‌এসে‌‌বিচার‌‌দেবেন,‌‌তখন‌‌                           

এই‌ ‌একটি‌ ‌মিথ্যে‌ ‌লুকাতে‌ ‌গিয়ে‌ ‌তোমাকে‌ ‌অনেকগুলো‌ ‌মিথ্যার‌ ‌আশ্রয়‌ ‌নিতে‌ ‌হবে।‌‌                     

তারপরও‌‌কিন্তু‌‌তুমি‌‌সত্য‌‌ঘটনা‌‌আড়াল‌‌করতে‌‌পারবে‌‌না।‌‌সত্য‌‌বেরিয়েই‌‌আসবে।‌‌তখন‌‌                         

কী‌ ‌হবে?‌ ‌আম্মু‌ ‌খুব‌ ‌কষ্ট‌ ‌পাবেন।‌ ‌ভাববেন‌ ‌যে‌ ‌বাচ্চাটাকে‌ ‌আমি‌‌এত‌‌আদর‌‌করি,‌‌রোজ‌‌                           

10‌ ‌ 



‌ 

‌ 

তার‌ ‌জন্য‌ ‌সব‌‌কিছু‌‌করে‌‌দেই,‌‌রাত‌‌জেগে‌‌ওর‌‌অসুখের‌‌সময়‌‌সেবা‌‌করি,‌‌সে‌‌কিনা‌‌মিথ্যে‌‌                               

বলে!‌ ‌সেই‌ ‌আমাকে‌ ‌অন্যের‌ ‌কাছে‌ ‌ছোট‌ ‌করে!‌ ‌ 

এখন‌‌ভেবে‌‌দেখো,‌‌একটি‌‌মিথ্যে‌‌বলার‌‌কারণে‌‌তোমাকে‌‌অনেকগুলো‌‌মিথ্যে‌‌বলতে‌‌হলো।‌‌                       

তারপর‌ ‌ধরা‌ ‌খেয়ে‌ ‌লজ্জিত‌ ‌হতে‌ ‌হলো।‌ ‌সর্বোপরি‌ ‌মাকে‌ ‌মনে‌ ‌কষ্ট‌ ‌দিয়ে‌ ‌জাহান্নামের‌‌                       

আগুনে‌ ‌জ্বলার‌ ‌সম্ভাবনা‌ ‌সৃষ্টি‌ ‌হলো।‌ ‌অথচ‌ ‌প্রথমেই‌ ‌যদি‌ ‌তুমি‌ ‌সত্য‌ ‌বলে‌ ‌দিতে,‌ ‌তাহলে‌‌                         

আম্মু‌ ‌তোমাকে‌ ‌বুঝিয়ে‌ ‌দিতেন‌ ‌এসব‌ ‌করতে‌ ‌নেই।‌ ‌এতে‌ ‌করে‌ ‌মিথ্যেও‌ ‌বলতে‌ ‌হত‌ ‌না।‌‌                         

আবার‌ ‌তাঁকে‌‌কষ্ট‌‌দিয়ে‌‌জাহান্নামের‌‌দিকেও‌‌যেতে‌‌হয়‌‌না।‌‌বরং‌ ‌সত্য‌‌বলার‌‌সুবাদে‌‌তুমি‌‌                           

সত্যবাদী‌ ‌হয়ে‌ ‌আল্লাহকে‌ ‌খুশি‌ ‌করে‌ ‌জান্নাতের‌ ‌পথিক‌ ‌হতে‌ ‌পারতে।‌‌ ‌  

এ‌ ‌জন্যই‌ ‌বহু‌ ‌হাদীসে‌ ‌রাসূলুল্লাহ‌ ‌সাল্লাল্লাহু‌ ‌আলাইহি‌ ‌ওয়াসাল্লাম‌ ‌মিথ্যা‌ ‌থেকে‌ ‌সতর্ক ‌‌                     

করেছেন।‌ ‌সত্য‌ ‌ও‌ ‌সত্যবাদিতায়‌ ‌উদ্বুদ্ধ‌ ‌করেছেন।‌ ‌পবিত্র‌ ‌কুরআনে‌ ‌আল্লাহ‌ ‌রাব্বুল‌‌                   

আলামীনও‌ ‌মিথ্যাকে‌ ‌নিরুৎসাহিত‌ ‌ও‌ ‌সত্যকে‌ ‌উৎসাহিত‌ ‌করেছেন।‌ ‌ইরশাদ‌ ‌হয়েছে,‌‌ ‌  

‌ 

‌ ‌ بُونَ‌ ‌‌١٠٥ ‌﴾‌ ‌]النحل:‌ ‌‌١٠٥[‌ ذِ مُ‌ ‌ٱلۡكَٰ ‌ ‌هُ أُوْلَٰٓئِكَ نُونَ‌ ‌بِ‍َٔايَٰتِ‌ ‌ٱللَّهِۖ‌ ‌وَ ‌ ‌يُؤۡمِ ذِبَ‌ ‌ٱلَّذِينَ‌ ‌لَا ا‌ ‌يَفۡتَرِي‌ ‌ٱلۡكَ   ﴿‌ ‌إِنَّمَ

‌ 

‘একমাত্র‌‌তারাই‌‌মিথ্যা‌‌রটায়,‌‌যারা‌‌আল্লাহর‌‌আয়াতসমূহে‌‌ঈমান‌‌রাখে‌‌না।‌‌আর‌‌তারাই‌‌                       

মিথ্যাবাদী ’।‌ ‌{সূরা‌ ‌আল-ফুরকান,‌ ‌আয়াত‌ ‌:‌ ‌১০৫}‌ ‌ 

তিনি‌ ‌আরও‌ ‌ইরশাদ‌ ‌করেন,‌‌ ‌  

‌ 

‌ٱلَّذِينَ‌‌ ‌إِنَّ‌ ذِبَۚ‌ ‌ٱلۡكَ ‌ٱللَّهِ‌ لَى‌ ‌عَ اْ‌ و ‌لِّتَفۡتَرُ رَامٞ‌ ‌حَ ذَا‌ ‌وَهَٰ لَٰلٞ‌ ‌حَ ذَا‌ ‌هَٰ ذِبَ‌ ‌ٱلۡكَ مُ‌ نَتُكُ أَلۡسِ ‌ فُ‌ ‌تَصِ لِمَا‌ ‌ اْ‌ ‌تَقُولُو ‌ ‌وَلَا ‌﴿                 

‌ ‌ ون١١٦‌‌َ ‌﴾‌ ‌]النحل:‌ ‌‌١١٦[‌ ‌ ‌يُفۡلِحُ ذِبَ‌ ‌لَا لَى‌ ‌ٱللَّهِ‌ ‌ٱلۡكَ ونَ‌ ‌عَ   يَفۡتَرُ

‌ 

‘আর‌‌তোমাদের‌‌জিহ্বা‌‌দ্বারা‌‌বানানো‌‌মিথ্যার‌‌উপর‌‌নির্ভ র‌‌করে‌‌বলো‌‌না‌‌যে,‌‌এটা‌‌হালাল‌‌                           

এবং‌ ‌এটা‌ ‌হারাম,‌ ‌আল্লাহর‌ ‌উপর‌ ‌মিথ্যা‌ ‌রটানোর‌ ‌জন্য।‌ ‌নিশ্চয়‌ ‌যারা‌ ‌আল্লাহর‌ ‌উপর‌‌                       

মিথ্যা‌ ‌রটায়,‌ ‌তারা‌ ‌সফল‌ ‌হবে‌ ‌না ’।‌ ‌{সূরা‌ ‌আল-ফুরকান,‌ ‌আয়াত‌ ‌:‌ ‌১১৬}‌ ‌ 

আরেক‌ ‌সূরায়‌ ‌আল্লাহ‌ ‌বলেন,‌‌ ‌  

11‌ ‌ 



‌ 

‌ 

‌ 

مۡ‌‌ ذِبِ‌‌وَهُ لَى‌‌ٱلۡكَ لِفُونَ‌‌عَ يَحۡ مۡ‌‌وَ نۡهُ ‌‌مِ مۡ‌‌وَلَا لَيۡهِم‌‌مَّا‌‌هُم‌‌مِّنكُ بَ‌‌ٱللَّهُ‌‌عَ اْ‌‌قَوۡمًا‌‌غَضِ أَلَمۡ‌‌تَرَ‌‌إِلَى‌‌ٱلَّذِينَ‌‌تَوَلَّوۡ ۞‌‌﴿                   

‌ ‌ ونَ‌ ‌‌١٤ ‌﴾‌ ‌]المجادلة:‌ ‌‌١٤[‌ لَمُ   يَعۡ

‌ 

‘তুমি‌ ‌কি‌ ‌তাদের‌ ‌লক্ষ্য‌ ‌করনি,‌ ‌যারা‌ ‌এমন‌ ‌এক‌ ‌কওমের‌ ‌সাথে‌ ‌বন্ধুত্ব‌ ‌করে‌ ‌যাদের‌ ‌উপর‌‌                           

আল্লাহর‌ ‌গযব‌ ‌নিপতিত‌ ‌হয়েছে?‌ ‌তারা‌ ‌তোমাদের‌ ‌দলভুক্ত‌ ‌নয়‌ ‌এবং‌ ‌তোমরাও‌ ‌তাদের‌‌                     

দলভুক্ত‌‌নও।‌‌আর‌‌তারা‌‌জেনে‌‌শুনেই‌‌মিথ্যার‌‌উপর‌‌কসম‌‌করে’।‌‌{সূরা‌‌আল-মুজাদালা,‌‌                       

আয়াত‌ ‌:‌ ‌১৪}‌ ‌ 

‌ 

সুতরাং‌ ‌সমাজের‌‌সকল‌‌অপরাধ‌‌থেকে‌‌বাঁচতে‌‌হলে‌‌আমাদেরকে‌‌সর্বদা‌‌সত্য‌‌বলতে‌‌হবে।‌‌                       

সত্যবাদিতার‌ ‌জীবন‌ ‌গড়তে‌ ‌হবে।‌ ‌আর‌ ‌সর্বোতভাবে‌ ‌পরিহার‌ ‌করতে‌ ‌হবে‌ ‌মিথ্যা‌ ‌ও‌‌                     

মিথ্যাবাদীতাকে।‌ ‌আল্লাহ‌ ‌আমাদের‌ ‌সহায়‌ ‌হোন।‌ ‌ 

‌ 

বাড়ির‌ ‌কাজ:‌‌  ‌এ‌ ‌হাদিসটি‌ ‌ভালোভাবে‌ ‌পড়ুন‌ ‌ও‌ ‌বোঝার‌ ‌চেষ্টা‌ ‌করুন।‌‌ ‌  

এখন‌‌বলুন‌‌দেখি-‌‌ধরুন,‌‌আপনার‌‌দুইজন‌‌বন্ধু‌‌আছে।‌‌একজন‌‌সবসময়‌‌সত্যি‌‌কথা‌‌বলে‌‌                         

আর‌ ‌আরেকজন‌ ‌সত্যির‌ ‌পাশাপাশি‌ ‌মাঝে‌ ‌মাঝে‌ ‌মিথ্যাও‌ ‌বলে।‌ ‌এখন‌ ‌এদের‌ ‌মধ্যে‌ ‌কে‌‌                       

আপনার‌ ‌কাছের‌ ‌মানুষ‌ ‌হবে‌ ‌এবং‌ ‌কেন‌ ‌?‌ ‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 
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‌ 

‌ 

রমাদানের‌ ‌৪র্থ‌ ‌সপ্তাহে‌ ‌এই‌ ‌অধ্যায়‌ ‌পড়ুন‌ ‌ 

‌ 

প্রতিবেশিকে‌ ‌কষ্ট‌ ‌দিও‌ ‌না‌ ‌ 

আবূ‌ ‌শুরাইহ‌ ‌রাদিয়াল্লাহু‌ ‌‘ আনহু‌ ‌থেকে‌ ‌বর্ণিত,‌ ‌রাসূলুল্লাহ‌ ‌সাল্লাল্লাহু‌ ‌আলাইহি‌‌                 

ওয়াসাল্লাম‌ ‌বলেন,‌ ‌ 

‌ 

ارُهُ‌‌ ‌جَ أْمَنُ‌ ‌يَ ‌لاَ‌ ‌»الَّذِي‌ ‌: ‌قَالَ ‌اللَّهِ؟‌ ولَ‌ ‌رَسُ ‌يَا‌ ‌وَمَنْ‌ ‌: ‌قِيلَ ‌» نُ ‌يُؤْمِ ‌لاَ‌ ‌وَاللَّهِ‌ ‌، نُ ‌يُؤْمِ ‌لاَ‌ ‌وَاللَّهِ‌ ‌، نُ ‌يُؤْمِ ‌لاَ‌                    »وَاللَّهِ‌

‌ ‌»  بَوَايِقَهُ

‌ 

‘আল্লাহর‌‌শপথ‌‌সে‌‌মুমিন‌‌নয়,‌‌আল্লাহর‌‌শপথ‌‌সে‌‌মুমিন‌‌নয়,‌‌আল্লাহর‌‌শপথ‌‌সে‌‌মুমিন‌‌                           

নয়।‌ ‌জিজ্ঞেস‌ ‌করা‌ ‌হলো‌ ‌হে‌ ‌আল্লাহর‌ ‌রাসূল,‌ ‌কে‌ ‌মুমিন‌ ‌নয়?‌ ‌রাসূলুল্লাহ‌ ‌সাল্লাল্লাহু‌‌                       

আলাইহি‌‌ওয়াসাল্লাম‌‌বললেন,‌‌যার‌‌অনিষ্ট‌‌থেকে‌‌তার‌‌প্রতিবেশি‌‌নিরাপদ‌‌নয়’।‌‌[বুখারী‌‌:‌‌                       

৬০১৬]‌ ‌ 

‌ 

আবূ‌ ‌হুরায়রা‌ ‌রাদিয়াল্লাহু‌ ‌‘আনহু‌ ‌থেকে‌ ‌বর্ণিত,‌ ‌রাসূলুল্লাহ‌ ‌সাল্লাল্লাহু‌ ‌আলাইহি‌‌                 

ওয়াসাল্লাম‌ ‌বলেন,‌ ‌ 

‌ 

‌ ‌» قَهُ ارُهُ‌ ‌بَوَائِ أْمَنُ‌ ‌جَ ‌ ‌يَ نَّةَ‌ ‌مَنْ‌ ‌لَا لُ‌ ‌الْجَ ‌ ‌يَدْخُ  »لَا

‌ 

‘ওই‌ ‌ব্যক্তি‌ ‌জান্নাতে‌ ‌প্রবেশ‌ ‌করবে‌ ‌না‌ ‌যার‌ ‌প্রতিবেশি‌ ‌তার‌ ‌অনিষ্ট‌ ‌থেকে‌ ‌নিরাপদ‌ ‌নয়’।‌‌                         

[মুসলিম‌ ‌:‌ ‌৪৬]‌ ‌ 

‌ 
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‌ 

‌ 

সংক্ষিপ্ত‌ ‌ব্যাখ্যা:‌ ‌মানুষ‌ ‌সামাজিক‌ ‌জীব।‌ ‌সমাজ‌ ‌থেকে‌ ‌দূরে‌ ‌গিয়ে‌ ‌মানুষ‌ ‌বেশি‌ ‌দিন‌‌                       

টিকতে‌ ‌পারে‌ ‌না।‌ ‌পরিবারের‌ ‌বাইরে‌ ‌যারা‌ ‌আমাদের‌ ‌পাশাপাশি‌ ‌বসবাস‌ ‌করেন‌ ‌তারাই‌‌                     

আমাদের‌ ‌প্রতিবেশি।‌ ‌আমাদের‌ ‌বাড়ির‌ ‌আশপাশের‌ ‌লোকজন,‌ ‌বিদ্যালয়ের‌ ‌সহপাঠীরা,‌‌               

মাঠে‌ ‌খেলার‌ ‌সাথীরাও‌ ‌এর‌ ‌অন্তর্ভুক্ত।‌ ‌এদের‌‌কাউকে‌‌আমরা‌‌কষ্ট‌‌দিতে‌‌পারি‌‌না।‌‌মুমিন‌‌                         

তথা‌ ‌আল্লাহর‌ ‌প্রিয়‌ ‌বান্দা‌ ‌হতে‌ ‌হলে‌ ‌আমাদের‌ ‌অবশ্যই‌ ‌চারপাশের‌ ‌লোকজনকে‌ ‌কষ্ট‌‌                     

দেয়ার‌ ‌মতো‌ ‌কাজগুলো‌ ‌থেকে‌ ‌বিরত‌ ‌থাকতে‌ ‌হবে।‌‌ ‌  
‌ 

তোমার‌ ‌হাত‌ ‌থেকে‌ ‌পড়ে‌ ‌গিয়ে‌ ‌হয়তো‌ ‌কাঁচের‌ ‌আয়না‌ ‌বা‌ ‌ঔষুধের‌ ‌বোতল‌ ‌ভেঙ্গে‌ ‌গেল,‌‌                         

অমনি‌‌তুমি‌‌আম্মুর‌‌বকুনির‌‌ভয়ে‌‌জানালা‌‌দিয়ে‌‌পাশের‌‌রাস্তায়‌‌ভাঙ্গা‌‌কাঁচগুলো‌‌ফেলে‌‌                       

দিলে।‌ ‌কিংবা‌ ‌আব্বু‌ ‌তোমার‌ ‌জন্য‌‌কলা‌‌আনলেন,‌‌তুমি‌‌সেই‌‌কলা‌‌খেয়ে‌‌বেখেয়ালে‌‌তার‌‌                         

ছাল‌ ‌ফেলে‌ ‌দিলে‌ ‌পাশের‌ ‌বাড়ির‌ ‌লোকদের‌ ‌চলার‌ ‌পথে।‌ ‌বুঝতেই‌ ‌পারছ!‌ ‌এতে‌ ‌করে‌ ‌কী‌‌                         

হতে‌ ‌পারে!‌ ‌পাশের‌ ‌বাড়ির‌ ‌বুড়ো‌ ‌নানু‌ ‌সালাত‌ ‌পড়তে‌ ‌যাবার‌ ‌সময়‌ ‌ওই‌ ‌কলার‌ ‌ছালে‌ ‌পা‌‌                           

পিছলে‌‌পড়ে‌‌যেতে‌‌পারেন।‌‌নয়তো‌‌ও‌‌বাড়ির‌‌খালাম্মার‌‌পায়ে‌‌বিঁধবে‌‌ওই‌‌ভাঙ্গা‌‌কাঁচ।‌‌তাঁর‌‌                           

পা‌ ‌কেটে‌ ‌রক্ত‌ ‌বেরিয়ে‌ ‌বিশাল‌ ‌বিপদ‌ ‌ঘটে‌ ‌যেতে‌ ‌পারে।‌ ‌কতইনা‌ ‌কষ্ট‌ ‌পাবেন‌ ‌তারা!?‌ ‌ 
‌ 

আর‌‌বিদ্যালয়ে‌‌পড়তে‌‌গিয়ে‌‌কিংবা‌‌বিকেলে‌‌মাঠে‌‌খেলতে‌‌গিয়েও‌‌আমরা‌‌মানুষকে‌‌কষ্ট‌‌                       

দিয়ে‌‌বসি।‌‌দুষ্টুমি‌‌করে‌‌হয়তো‌‌একজনের‌‌কলম‌‌বা‌‌পেন্সিল‌‌নিলে‌‌কিংবা‌‌সহপাঠীর‌‌জুতো‌                         

নিয়ে‌‌গেলে‌‌বাথরুমে।‌‌এদিকে‌‌বেচারা‌‌তো‌‌খুঁজে‌‌পেরেশান।‌‌আম্মুর‌‌বকুনির‌‌ভয়ে‌‌অস্থির।‌‌                       

অথবা‌ ‌মাঠে‌ ‌গিয়ে‌ ‌লক্ষ্য‌ ‌না‌ ‌করে‌ ‌বাবার‌ ‌সঙ্গে‌ ‌হাঁটি‌ ‌হাঁটি‌ ‌পা‌ ‌পা‌ ‌করে‌ ‌চলতে‌ ‌থাকা‌‌                             

বাচ্চাটিকে‌‌দিলে‌‌জোরসে‌‌বল‌‌মেরে।‌‌চিৎকার‌‌করে‌‌ও‌‌কান্না‌‌জুড়ে‌‌দিল।‌‌এতে‌‌করে‌‌শুধু‌‌ওই‌‌                             

বাবুটিই‌ ‌নয়;‌ ‌তার‌ ‌মা-বাবাও‌ ‌কষ্ট‌ ‌পেতে‌ ‌পারেন।‌ ‌এভাবেই‌ ‌আমরা‌ ‌অবচেতনে‌‌                   

প্রতিবেশিদের‌ ‌কষ্ট‌ ‌দিয়ে‌ ‌ফেলি।‌‌ ‌  

‌ 

14‌ ‌ 



‌ 

‌ 

আমাদের‌ ‌প্রিয়‌ ‌নবীজী‌ ‌বলেছেন‌ ‌মানুষকে‌ ‌কষ্ট‌ ‌দেবার‌ ‌মতো‌ ‌সব‌ ‌কাজ‌ ‌বাদ‌ ‌দিতে।‌‌                       

মানুষকে‌ ‌কষ্ট‌ ‌দেবার‌ ‌মতো‌ ‌কিছু‌ ‌না‌ ‌করতে‌ ‌বা‌ ‌বলতে।‌‌হ্যাঁ,‌‌শুধু‌‌কাজ‌‌দিয়েই‌‌নয়;‌‌মুখের‌‌                             

কথা‌ ‌দিয়েও‌ ‌মানুষকে‌ ‌কষ্ট‌ ‌দিয়ে‌ ‌ফেলি‌ ‌আমরা।‌ ‌যেমন‌ ‌ধর,‌ ‌মাঠে‌ ‌ক্রিকেট‌ ‌বা‌ ‌ফুটবল‌‌                         

খেলতে‌‌গিয়ে‌‌তোমারই‌‌মতো‌‌আরেক‌‌ছেলের‌‌সঙ্গে‌‌ধাক্কা‌‌লেগে‌‌গেল,‌‌সে‌‌কিন্তু‌‌ইচ্ছে‌‌করে‌‌                           

এমন‌ ‌করেনি।‌ ‌এখন‌ ‌তুমি‌ ‌যদি‌ ‌প্রতিশোধ‌ ‌হিসেবে‌ ‌তাকে‌ ‌একটা‌ ‌ধাক্কা‌ ‌দাও‌ ‌তাহলে‌ ‌সে‌‌                         

যেমন‌ ‌কষ্ট‌ ‌পাবে,‌ ‌তেমনি‌ ‌তাকে‌ ‌একটা‌ ‌অভদ্র‌ ‌ভাষায়‌ ‌বকা‌ ‌দিলেও‌ ‌সে‌ ‌মনে‌ ‌কষ্ট‌ ‌নেবে।‌‌                           

অতএব‌‌এমন‌‌টুকিটাকি‌‌বিষয়ে‌‌‌ধৈর্য্য‌‌ধরাই‌‌হবে‌‌উত্তম।‌‌মানুষকে‌‌কটুকথা‌‌একদমই‌‌বলা‌‌                       

যাবে‌ ‌না।‌ ‌ 

‌ 

বাড়ির‌ ‌কাজ:‌ ‌এছাড়া‌ ‌আর‌‌কি‌‌কি‌‌ভাবে‌‌আমরা‌‌প্রতিবেশীকে‌‌কষ্ট‌‌দেওয়া‌‌থেকে‌ ‌বিরত‌‌                         

থাকতে‌ ‌পারি?‌ ‌ 

‌ 
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‌ 

‌ 

রমাদানের‌ ‌শেষ‌ ‌১০‌ ‌দিনে‌ ‌এই‌ ‌অধ্যায়‌ ‌পড়ুন‌ ‌ 
‌ 

‌ 

সূরা‌ ‌ক্বদরের‌ ‌অর্থ‌ ‌পড়ুন:‌ ‌ 

বাড়ির‌ ‌কাজ:‌-‌ ‌বিগত‌ ‌বছরের‌ ‌তুলনায়‌ ‌এই‌ ‌বছরের‌ ‌‌কদরের‌ ‌রাতগুলো‌ ‌আরো‌ ‌সুন্দরভাবে‌ ‌ 

কাটানোর‌ ‌ব্যাপারে‌  ‌আপনি‌ ‌কী‌ ‌কী‌ ‌পরিকল্পনা‌ ‌করেছেন‌ ‌?‌‌ ‌  

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

‌ 

আল্লাহ‌ ‌সুবহানা‌ ‌ওয়া‌ ‌তা’ আলা‌ ‌আমাদের‌ ‌সকলের‌ ‌জ্ঞানের‌ ‌পরিধি‌ ‌বাড়িয়ে‌‌ 

দিক,‌ ‌আমাদের‌ ‌বক্ষ‌ ‌প্রসারিত‌ ‌করে‌ ‌দিক,‌ ‌যেন‌ ‌সঠিক‌ ‌ভাবে‌ ‌জীবন‌‌ 

পরিচালনার‌ ‌মাধ্যমে‌ ‌আমরা‌ ‌আল্লাহর‌ ‌সন্তুষ্টি‌ ‌লাভ‌ ‌করে‌ ‌জান্নাতে‌ ‌যেতে‌‌ 

পারি।‌ ‌আমীন...!‌ ‌ 

16‌ ‌ 


